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１． 本大会は、２０２２年度の日本ソフトボール協会オフィシャルルールにて行う。一部、特別ルール

を適用する。 
２． 競技種目は、①『一般社会人男子の部(18才以上)』，②『壮年の部(40 才以上)』，③『実年の部(50

才以上)』④『シニアの部(59 才以上』，⑤『女子の部(18才以上)』とする。 
1)春季・夏季大会のチーム編成にこだわらず別登録とする。（同一チームでも新たに登録する…登
録料不要） 

３． 出場資格は、市内在住・在勤・在学者又は連盟登録者に限る。 
１)他支部に所属(登録)している者でも、在住・在勤・在学者であれば、本大会に出場できる。 
２)一般社会人は 18才以上となっているが、特例として 18 才未満でも保護者の承諾が得られれば
参加資格を与える場合がある。（１５～１８歳未満）。但し、高校生チームに登録されているものは
除く。 
３)男子は、上記２.①～④の種目に参加資格があるが、エントリーは一人 1 チームとする。（二重登
録は厳禁） 
監督・コ－チ・選手は自分のチームを除き種目の違う 1 チームに限り、立場を変えて登録すること
が出来る 
４)男女混合チームの参加は認めない。 
５)上記３－1)，２)の場合、調布市代表選手としての資格(都民大会・都ソ協大会など)は失効す
る。 
６)チーム・選手の登録は監督会議までとする。但し、選手の追加・変更は開会式開始の直前まで
可とする。 

４． 開会式 
今年度は行いません。 

５． 競技(試合)方法は、次の通りとする。 
１)試合は、７回/60 分の時間併用制とし、55分を過ぎて新しいイニングに入らない。最大延長は
７５分（決勝８５分） 
２)試合終了時に同点の場合は、最終出場選手(守備位置毎)９人によるジャンケンにて勝敗を決め
る。 
３)決勝戦は、7 回/70 分の時間併用制とし、65 分を過ぎて新しいイニングに入らない。 
４)３位決定戦は行わない。 



５）故意四球は採用する。 
６）時間の厳守、グランド集合は試合開始 30 分以上前、打順表は主将が 30 分前提出、同時にコイ
ントスで攻守を決定。 
７）優勝、準優勝のメダル授与数は１チーム最大１７個までとする、登録及びベンチ入りの人数は
２５名までとする。 
８）コールドは全試合に適用する。3回 10点、5回 7点以上の得点差はコールドゲ-ムとする。３
回終了で試合成立。 
９）用具(JSA 公認ヘルメット、バット、捕手の用具一式)の無いチームは本大会には参加出来な
い。但し、特例(貸借)は認める。 
１０）ユニフォームの着用を原則とする。ユニフォーム以外の場合はビブス等スポーツに相応しい
格好とし背番号を装着する。 
背番号は 1～99 までとする。 
１１）補助審判＆ボール管理者＆散水作業として両チームより若干名の選出をお願いする。 
１２）傷害保険(スポーツ保険)の加入は各チームで必ず行って下さい。 
１３）選手交代等は監督が主審と共に、本部席前で選手の登録番号でＩＮ・ＯＵＴを明確に告げ
る。 

 
＜マナ－・遵守事項＞ 
1. 施設内での喫煙は出来ません。グランド内灰皿も撤去しました（調布基地跡地は指定喫煙場所のみ可

能) 
2. グランド外、ネクストサークル（Ａ４＆Ａ６グランド）での素振り厳禁。 
3. ラフプレー（塁上でのクロスプレィ）、危険球の徹底排除（状況により退場もありうる） 
4. 監督、選手の暴言の撲滅（状況により退場もありうる） 
5. 連戦のチームはメンバー提出を速やかにお願い致します。 


